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Enquadramento do Plano de Atividades

O Plano Anual de Atividades é um documento de natureza operacional decorrente do projeto 

educativo que, no âmbito do planeamento, define os objetivos e as atividades com ligação aos 

objetivos estratégicos, as formas de organização e de programação das atividades e procede à 

identificação dos recursos necessários à sua execução. 

Para tal, integra uma panóplia de atividades que visam essencialmente a qualidade das 

aprendizagens, através de um trabalho pedagógico (atividades curriculares e extracurriculares) que 

conduza aos melhores resultados escolares e educativos sempre associados a processos de integração 

social e profissional e à construção de uma cultura de reflexividade e de exercício da cidadania. 

O plano de atividades constitui-se como um dos instrumentos de divulgação das dinâmicas 

desenvolvidas no meio escolar de e para a comunidade educativa. 



O Plano Anual de Atividades operacionaliza as atividades que se coadunam com os objetivos do 

Projeto Educativo, a saber:

Objetivo estratégico 1 [OE1]

Promover uma educação e ensino de qualidade, através de um modelo pedagógico capaz de 

responder à heterogeneidade pela diferenciação e adequação pedagógica, ênfase em metodologias 

ativas e aprendizagem colaborativa.

Objetivo estratégico 2 [OE2]

Promover a cooperação e o compromisso pela dinâmica de uma rede de parcerias nacionais e 

internacionais, fortalecendo a relação da Escola com a Comunidade/Mercado, em benefício do 

desenvolvimento do projeto educativo.



Objetivo estratégico 3 [OE3]

Promover uma política de proximidade com os diplomados, que procure garantir o seu 

desenvolvimento pessoal e profissional, bem como o desenvolvimento da instituição escolar.

Objetivo estratégico 4 [OE4]

Promover um modelo organizacional de qualidade, tendo como núcleo a visão estratégica, garanta a 

operacionalização do projeto educativo pela adequação, inovação e empoderamento (planos de ação, 

estruturas de gestão, pessoas, recursos).



Procedimentos para o desenvolvimento das atividades:

1- O coordenador de Curso deve dar conhecimento das atividades desenvolvidas aos Diretores de 

Turma das turmas envolvidas;

2- Os Diretores de Turma, no caso de deslocações que envolvam transporte, devem enviar para os 

Encarregados de Educação dos alunos menores, o pedido de autorização de saída;

3- O proponente deverá preencher a TAL e enviar aos serviços administrativos e solicitar a requisição 

de autocarro com 15 dias de antecedência;

4- No caso de ausência de algum aluno à atividade, deve, o promotor da atividade dar nota ao Diretor 

de Turma para que este dê conhecimento aos docentes das disciplinas em falta;

5- Após a realização da atividade, o proponente, deve realizar a avaliação da atividade diretamente no 

PAA do curso e promover um momento junto dos alunos para que estes possam também proceder à 

avaliação no respetivo forms.



Procedimentos para o desenvolvimento das atividades:

1- O coordenador de Curso deve dar conhecimento das atividades desenvolvidas aos Diretores de 

Turma das turmas envolvidas;

2- Os Diretores de Turma, no caso de deslocações que envolvam transporte, devem enviar para os 

Encarregados de Educação dos alunos menores, o pedido de autorização de saída;

3- O proponente deverá preencher a TAL e enviar aos serviços administrativos e solicitar a requisição 

de autocarro com 15 dias de antecedência;

4- No caso de ausência de algum aluno à atividade, deve, o promotor da atividade dar nota ao Diretor 

de Turma para que este dê conhecimento aos docentes das disciplinas em falta;

5- Após a realização da atividade, o proponente, deve realizar a avaliação da atividade diretamente no 

PAA do curso e promover um momento junto dos alunos para que estes possam também proceder à 

avaliação no respetivo forms.



Oferta Formativa em 2024/2025

Os cursos que integram a história da oferta formativa da 
EPB localizam-se em diversas áreas de educação e 
formação:

• Audiovisuais e Produção dos Media
• Ciências Informáticas
• Comércio
• Construção Civil e Engenharia Civil
• Construção e reparação de veículos a motor
• Contabilidade e Fiscalidade
• Marketing e Publicidade
• Direito
• Eletricidade e Energia
• Eletrónica e Automação
• Gestão e Administração
• Saúde
• Secretariado e Trabalho Administrativo

Uma oferta formativa caraterizada pela sua diversidade, 
mobilidade e por um registo predominantemente 
tecnológico, com elevadas expectativas de 
empregabilidade.

Dentro destas áreas de formação, a EPB apresenta para o 
ciclo de formação 2024-2025 os seguintes cursos:



Curso Ano Diretor de Turma Coordenador de Curso
Auxiliar de Saúde 1 Maria Cândida Lacerda
Auxiliar de Saúde 2 Maria Cândida Lacerda
Auxiliar de Saúde 3 Ana Marta Vilaverde

Comercial 3 Carlos Morais Carlos Morais
Comunicação e Serviço Digital 1 Tatiana Lima Carlos Morais

Contabilidade 1 Cristina Lima
Contabilidade 2 Paulo Leitão
Contabilidade 3 Cristiano Oliveira

Design de Comunicação Gráfica 1 Lucília Cardoso
Design de Comunicação Gráfica 2 João Paulo Teixeira
Design de Comunicação Gráfica 3 Lucília Cardoso

Eletrónica, Automação e Comando 1 Rosa Martins
Eletrónica, Automação e Comando 2 Rosa Martins
Eletrónica, Automação e Comando 3 João Garcia

Frio e Climatização 3 Cláudio Pinto Rafael Nunes
Gestão de Equipamentos Informáticos 1 Helena Oliveira
Gestão de Equipamentos Informáticos 2 Sandra Magalhães

Gestão e Programação de Sistemas Informáticos 1 Cláudia Silva
Gestão e Programação de Sistemas Informáticos 2 Cecília Silva
Gestão e Programação de Sistemas Informáticos 3 Cecília Silva

Mecatrónica Automóvel 1 Liliana Esteves
Mecatrónica Automóvel 2 Helena Oliveira
Mecatrónica Automóvel 3 Liliana Esteves

Refrigeração e Climatização 1 Rafael Nunes
Refrigeração e Climatização 2 Eugénia Coutinho

Secretariado 2 Ana Filipa Teixeira
Secretariado 3 Cristina Lima

Carlos Jorge Miranda

Américo Rodrigues

José Esteves

Rafael Nunes

Marta Brito Oliveira

Lucília Cardoso

Paulo Leitão

João Paulo Teixeira

João Garcia

Oferta Formativa em 2024/2025 (26 turmas)



Cargos de Coordenação Pedagógica e 
Projetos Estruturantes

Grupos Disciplinares/Projetos Docente/Responsável

Grupo Curricular das Ciências Humanas e Sociais Lucília Cardoso

Grupo Curricular de Línguas Liliana Esteves

Grupo Curricular de Ciências Exatas Helena Oliveira

Eco-Escolas Lucília Cardoso

eTwinning Liliana Esteves

Ubuntu Maria José Saganha

Erasmus+ Cátia Santos

Microsoft Showcase School António Araújo



PAA- Atividades propostas 1º trimestre

N.º Nome da Atividade Descrição e objetivos Objetivos 
Estratégicos Calendarização Recursos Público-alvo      Proponente 

1 Semana de Acolhimento novos 
alunos

Maior integração e envolvimento 
dos alunos, partilha de 

experiências e conhecimento; 
integração da turma e docentes

OE1 De 16 a 20 de 
setembro Auditório

Alunos, 
Docentes, 

DIP 

Natália Rebelo 
Pinto

2 Formação Escola Inclusiva Capacitação e formação contínua 
dos docentes OE4 1º trimestre CFAE Braga-Sul Docentes EMAEI

3
Exposição para comemoração do 

V Centenário de Luís Vaz de 
Camões

Celebrar o contributo do poeta 
para a história da literatura e da 

língua portuguesa
OE1; OE2 1º trimestre Materiais de 

papelaria 1ºs anos Grupo Curricular 
de Línguas

4 Concurso Halloween

Compreender o significado do 
Halloween através de atividades 

que desenvolvam o sentido crítico 
e, em especial, a criatividade

OE1; OE2 23 de set. a 1 
de out.

Caixa de 
materiais de 
curso/turma

Todos os 
alunos

Grupo Curricular 
de Línguas

5 Projeto Integrador Direitos da 
criança

Compreender a importância dos 
Direitos Humanos OE1 10/12/2024

Papel cenário e 
outros 

materiais

Alunos 1ºs 
anos

Professores de 
Integração

6 Workshop de CV e preparação 
para entrevista online

Promover ferramentas de 
empregabilidade OE1 14 de novembro BNP Paribas; 

computadores
Turmas 

finalistas

Grupo Curricular 
de Ciências 
Humanas e 

Sociais 

7

Palestra de disseminação dos 
resultados dos projetos de 2022 

e 2023 e apresentação do 
projeto de 2024

Disseminar os resultados dos 
projetos de 2022 e 2023; 

Apresentar os objetivos e pilares 
dos projetos Erasmus

OE1 16/10/2024 Auditório Alunos 2º e 
3ºs anos

Departamento de 
Projetos de 
Mobilidade

8 Basquetebol adaptado em 
parceria com a APCB 

Sensibilizar os alunos para a 
inclusão social e dificuldades 

vividas de pessoas com deficiência
OE1 18/11/2024

1º e 3º anos 
do curso de 
Auxiliar de 

Saúde

Bruna Gomes e 
Maria França

Lucília Cardoso



PAA- Atividades propostas
1º trimestre (Continuação)

9 Boccia em parceria com a 
APCB 

Sensibilizar os alunos para a inclusão 
social e dificuldades vividas de pessoas 

com deficiência
OE1 06/12/202

4
Turmas por 

inscrição
Bruna Gomes e Maria 

França

10
Refeições saudáveis na cantina 

da escola - Alimentação 
saudável

Promover uma alimentação saudável 
aos alunos e docentes e não docentes 

na EPB
OE1 dezembro Cantina da 

escola
Comunidad

e escolar
Bruna Gomes e Maria 

França

11 Workshop Língua gestual 
Dotar os alunos sobre a língua gestual 

para uma melhor inclusão desta 
população

OE1 dezembro
Turmas de 
Auxiliar de 

Saúde
Marisa Vale

12 Rastreios de IST´s em parceria 
com a "Abraço"

Promover uma sexualidade saudável / 
Prevenir IST na comunidade educativa OE1 18 e 20 de 

novembro 
Gabinete 
médico

Comunidad
e escolar

César Morais e Clube da 
saúde

13
Outubro Rosa em parceria com 

a Liga Portuguesa contra o 
Cancro- diversas atividades

Sensibilizar para a prevenção do cancro 
da mama/ sensibilizar para a prevenção 

do cancro/ promover estilos de vida 
saudáveis

OE1 outubro
Auditório/Camp
o das Camélias 

/ Ginásio

Comunidad
e escolar

Ester, Beatriz Sá e Laura 
Silva, Clube da Saúde

14 Dádivas de Sangue em parceria 
com o Hospital de Braga

Promover o espírito de solidariedade / 
Salvar Vidas OE1 novembro 

e março
Comunidad

e escolar
Ester, Beatriz Sá e Laura 

Silva, Clube da Saúde

15 Venda de velas - Um gesto pela 
Paz em parceria com a Cáritas Promover o espírito de solidariedade OE1 dezembro Comunidad

e escolar
Ester, Beatriz Sá e Laura 

Silva, Clube da Saúde

16 Recolha de bens para a APAV
Promover o espírito de solidariedade  / 

Ajudar as vítimas de violência 
doméstica

OE1 novembro Comunidad
e escolar

Ester, Mélissa e Mariana 
Carneiro

17 Recolha de cobertores/mantas 
e produtos de higiene

Promover o espírito de solidariedade  / 
Ajudar as pessoas mais vulneráveis OE1 novembro Comunidad

e escolar Ester Santos 



PAA- Atividades propostas
1º trimestre (Continuação)

18 Rastreios Visuais Promover a saúde visual e prevenir a 
doença visual OE1 novembro EPB LAB Comunidade 

escolar
Laura Silva e Beatriz Sá 

- Clube da Saúde

19

Debate entre vários intervenientes 
sobre as dificuldades dos 

refugiados/imigrantes na integração 
no setor da saúde

Sensibilizar a comunidade para uma 
melhor integração dos refugiados / Dar a 
conhecer as dificuldades presentes dos 

refugiados/imigrantes

OE1 novembro

Alunos do 
curso de 

Auxiliar de 
Saúde

Rezwan Asify

20 Organização Halloween

Compreender o significado do Halloween 
através de atividades que desenvolvam o 

sentido crítico e, em especial, a 
criatividade

OE1 1º trimestre Espaço 
escolar

Comunidade 
escolar Carlos Morais

21 Organização magusto Capacidade organizar,trabalho 
cooperativo e autonomia OE1 1º trimestre Espaço 

escolar
Comunidade 

escolar Carlos Morais

22 Organização Natal Capacidade organizar,trabalho 
cooperativo e autonomia OE1 1º trimestre Espaço 

escolar
Comunidade 

escolar Carlos Morais

23 Torneio da Sueca Capacidade organizar,trabalho 
cooperativo e autonomia OE1 14 e 15 de 

novembro
Espaço 
escolar

Comunidade 
escolar Carlos Morais

24 Sessão de esclarecimento sobre 
«Gestão do Orçamento»

Aumentar o conhecimento dos alunos ao 
nível da Literacia Financeira OE1 13/11/2024 Auditório

Turmas do 
curso de 

Contabilidade
Paulo Leitão

25 Sessão de esclarecimento sobre «O 
conhecimento da Nota Euro»

Aumentar o conhecimento dos alunos ao 
nível da Literacia Financeira OE1 13/11/2024 Auditório

Turmas do 
curso de 

Contabilidade
Paulo Leitão

26 Visita às instalações da redação do 
jornal «Diário do Minho»

Promover o conhecimento de um órgão 
de Comunicação Social OE1 1º trimestre

3º ano do 
curso de 

Contabilidade
Eliana Lopes



PAA- Atividades propostas
1º trimestre (Continuação)

27 Visita às instalações do IEFP
Conhecimento da instituição que 

promove a proteção social e a 
empregabilidade

OE1 1º 
trimestre

2º ano do curso de 
Contabilidade Eliana Lopes

28 Visita às instalações da empresa 
«Randstad / Braga»

Mostrar o funcionamento de uma 
empresa que estimula o emprego 

temporário
OE1 1º 

trimestre
2º ano do curso de 

Contabilidade Eliana Lopes

29 Visita às instalações da incubadora 
empresarial «Startup / Braga»

Dar a conhecer o funcionamento de uma 
Incubadora de empresas OE1 1º 

trimestre
2º e 3º anos do curso 

de Contabilidade Eliana Lopes

30 Visita à «Fundação da Juventude / 
Porto»

Promover o conceito de 
empreendedorismo OE1 1º 

trimestre Autocarro 2º e 3º anos do curso 
de Contabilidade Eliana Lopes

31 Visita à RTP, Museu da imprensa e a 
Serralves

Estimular  a formação cultural, estética e 
artística dos aluno. Promover a 

aproximação ao mercado de trabalho.
OE1 1º 

trimestre Autocarro
2º ano do curso de 

Design de 
Comunicação Gráfica

Lucília 
Cardoso; 

João 
Delgado; 

Filipe Lopes

32 Exposição da Noite Europeia dos 
Investigadores 2024

Descobrir a investigação, a ciência e a 
inovação através do entretenimento, 
estimulando o interesse por carreiras 

científicas

OE1; 
OE3

1º 
trimestre Autocarro

2º ano do curso de 
Eletrónica, Automação 

e Comando
João Garcia

33
Apresentação e demonstração de 

equipamento de Automação e 
Robótica Industrial: OMRON

Conhecer equipamento recente na área 
do curso 

OE1; 
OE2

1º 
trimestre

3º ano do curso de 
Eletrónica, Automação 

e Comando
João Garcia

34 Visita de Estudo Centro comercial 
Nova Arcada (Sistema de AVAC)

Promover o contacto com empresas e 
aplicações de sistemas de AVAC OE2 novembro Autocarro 3º ano do curso de Frio 

e Climatização 

Rafael Nunes 
e Cláudio 

Pinto



PAA- Atividades propostas
1º trimestre (Continuação)

35 Visita estádio SC Braga Conhecimento sobre cultura e vida 
social da cidade de Braga OE1 1º 

trimestre Autocarro 1º ano do curso de Gestão de 
Equipamentos Informáticos Eliana Lopes

36
Participação no 3º Encontro 
Ciência para todos- Antena 

Minho e INL

Conhcer o INL – Laboratório Ibérico 
Internacional de Nanotecnologia OE1 11/10/2024 Autocarro

3º anos dos cursos de Gestão e 
Programação de Sistemas 

Informáticos e de Auxiliar de 
Saúde

Américo 
Rodrigues

37 Visita de estudo OutSystems 
(Braga)

Dar a conhecer aos formandos como 
funciona uma software house OE1 1º 

trimestre Autocarro
2º ano do curso de Gestão e 

Programação de Sistemas 
Informáticos

Américo 
Rodrigues

38 Mesa Redonda com alunos 
diplomados da EPB

Depoimentos de diplomados de 
outros ciclos. Percursos pós curso. 

Mercado de trabalho. Prosseguimento 
de estudos.

OE1; 
OE3

1º 
trimestre

Auditório; 
alunos 

diplomados
Todos os alunos finalistas Américo 

Rodrigues

39 Visita de estudo 
Expomecânica - Exponor

Contactar com fabricantes de 
equipamentos oficinais e ferramentas 
para a área da mecânica e industria 

em geral.
OE2 08/11/2024 Autocarro Todos os alunos do curso de 

Mecatrónica Automóvel José Esteves

40 Visita à Ordem dos 
Contabilistas de Braga

Promover o conhecimento sobre a 
área de contabilidade e importância 

no secretariado
OE2 1º 

trimestre
2º e 2º anos do curso de 

Secretariado Marta Oliveira

41 Ação de sensibilização sobre 
a Erradicação da Pobreza

Sensibilizar a comunidade escolar para 
a erradicação da pobreza OE1 17/10/2024 Auditório Comunidade escolar Carla Pereira e 

Diana Silva

42 Ação de sensibilização PSP - 
Bullying

Sensibilizar os alunos para a 
importância de combate ao bullying OE1 21/11/2024 Auditório Comunidade escolar Natália Rebelo 

Pinto

43 Dia da EPB Comemoração dos 35 anos EPB OE1 29/09/2024 Recinto 
escolar Comunidade escolar

Natália Rebelo 
Pinto



PAA- Atividades propostas
1º trimestre (Continuação)

44 Cerimónia de entrega de 
prémios

Premiar projetos e o mérito dos alunos: Prémio 
Gandhi de Educação para a Cidadania e Selo de 

Qualidade eTwinning; Prémios Site Star 
DECOJovem; Prémios da Campanha Member Get 

Member; Prémios de mérito e menções 
honrosas; Prémios Melhor PAP de cada curso; 

Prémio Melhor Aluno da EPB.

OE1 24/10/2024 Auditório
Alunos finalistas e 
alunos indigitados 

aos prémio

Natália Rebelo 
Pinto

45 Orçamento Participativo "Tu 
Decides"

Promover uma maior participação dos jovens
e aumentar o seu contributo para o 
desenvolvimento do seu concelho.

0E2
0E4 1º trimestre Auditório e 

salas Todos os alunos Natália Rebelo 
Pinto

46 Peça de Teatro Querida Sofia

Ação de sensibilização subordinada às temáticas 
"dependências", "consumo de estupefacientes" e 

"violência no namoro" a convite da PSPS em 
parceria com a Profitecla e a Câmara Municipal 

de Braga

OE1 1º trimestre Alunos das turmas 
do 1º ano

Natália Rebelo 
Pinto

47
Encontro futuros alunos, 
pais e encarregados de 

educação

Momento de interligação e interação entre 
família e escola, constituindo-se um momento de 

partilha com a apresentação do projeto 
educativo da escola, indicadores e equipas

0E2, 
OE3 22/07/2025 Auditório

Direção, alunos em 
processo de 

seleção e seus 
pais/EE

Natália Rebelo 
Pinto

48 Clube Ubuntu

Dar continuidade ao trabalho desenvolvido 
durante as Semanas Ubuntu, desenvolver 

atividades e projetos que sirvam os 5 pilares, 
promover a interação entre os membros do 
Clube e também entre toda a comunidade 
educativa, criar uma rede de parceiros que 

possam ajudar ao desenvolvimento de projetos 
que respondam às necessidades da escola e da 

comunidade.

OE1 Ao longo do 
ano

Alunos NE e alunos 
com capacidade 

mobilizadora
EMAEI



PAA- Atividades propostas
2º trimestre

N.º Nome da 
Atividade Descrição e objetivos Objetivos 

Estratégicos Calendarização Recursos Público-alvo      Proponente 

1 Semana Ubuntu

Acompanhar, facilitar, enriquecer e 
consolidar o desenvolvimento de cada 
participante enquanto líder ao serviço 

da comunidade, promovendo 
competências humanas e técnicas 

relevantes para o seu percurso de vida.

OE1 3 a 8 fev.2025
EPB LAB; Impressão de 

fichas, compra do material 
necessário e lanches diários

Alunos NE e 
alunos com 
capacidade 

mobilizadora

Equipa 
Multidisciplina

r de Apoio à 
Educação 
Inclusiva 
(EMAEI)

2
Mostra de 

Emprego e Ensino 
Superior

Dar a conhecer aos alunos finalistas as 
ofertas profissionais de várias empresas 

e de instituições de ensino superior 
existentes 

OE3 17 de março

Auditório; EPB LAB; mesas e 
cadeiras; suporte do núcleo 
de competências do curso 
de Design de Comunicação 

Gráfica

Todas as 
turmas

Departamento 
de Intervenção 
Psicoeducativa 

(DIP)

3 Dias Abertos EPB

Permite  aos participante explorarem o 
mundo da formação profissional e 
perceberem as opções de futuro 
disponíveis, desde a inserção no 

mercado de trabalho até à progressão 
para o ensino superior. 

OE1 17 e 18 de 
março

Auditório; EPB LAB; mesas e 
cadeiras; suporte do núcleo 
de competências do curso 
de Design de Comunicação 

Gráfica

Alunos do 3º 
ciclo e ensino 
secundário e 

respetivos 
pais e EE.

Departamento 
de Intervenção 
Psicoeducativa 

(DIP)

4
Torneio de jogos 

romanos de 
tabuleiro da EPB

Desenvolver a capacidade de usar a 
matemática para analisar e resolver 

situações problemáticas, para raciocinar 
e comunicar, assim como a 

autoconfiança necessária para fazê-lo; 
Reforçar a componente lúdica na 

aprendizagem da matemática; 
Desenvolver a capacidade de 

atenção/concentração; Promover o 
desenvolvimento pessoal e social. 

OE1 2º trimestre Tabuleiros de jogos romanos

Alunos da 
EPB 

(participação 
sujeita a 

inscrição)

Professores de 
Matemática



PAA- Atividades propostas
2º trimestre (continuação)

5 Exposição "Dia do Pi" Realizar uma exposição com os 
trabalhos realizados pelos alunos. OE1 14/03/25

Cartolinas, 
colas, 

tesouras
Todas as turmas Professores de 

Matemática

6 Visita ao Museu D. Diogo 
de Sousa

Conhecer o património cultural. 
Jogar os jogos romanos nos 

tabuleiros originais.
OE1 2º 

trimestre Transporte Turmas do 1.º ano Professores de 
Matemática

7 Poemas de S. Valentim

Criar e consolidar hábitos de leitura 
e de escrita, e também, de 

promover a poesia e valorizar esta 
expressão literária

OE1; 
OE2

5 a 14 de 
fevereiro

Espaço 
escolar Todas as turmas Grupo Curricular de 

Línguas

8
Dia internacional em 

Memória das vítimas do 
Holocausto. 

Exercer uma cidadania ativa, 
focalizando-se nos Princípios, Visão, 
Valores e Áreas de Competências a 
desenvolver  no plano da educação 

humanista. Sensibilizar os alunos 
para esta temática com a realização 
de uma visita de estudo ao Museu.

OE1 29/01/25 Cartazes/ 
transporte Turmas do 1.º ano

Professores de Integração, 
professores do Grupo 

Curricular de Línguas e do 
Grupo Curricular de 

Ciências Exatas

9 25 de Abril - cravo 
gigante; jogo

Sensibilizar a comunidade educativa 
para este marco histórico OE1 25/04/25 Materias 

diversos
Comunidade 

escolar Professores de Integração

10 Semana 
multicultural/Carnaval

Divulgar hábitos culturais dos 
alunos de diversas origens OE1 março Materiais 

diversos
Comunidade 

escolar
Professores Integração- 
dinamizador João Lima

11 Caminhada Bom Jesus Promover a consciencialização 
ambiental OE1 04/04/25 Comunidade 

escolar
Professores da disciplina 

de Educação Física



PAA- Atividades propostas
2º trimestre (continuação)

12 Palestra PSP
Sensibilizar os participantes para os riscos e 

comportamentos a adotar no exterior OE1 2º trimestre Auditório Alunos do 2º e 
3º anos

Cátia Santos e Pedro 
Lourenço

13 Palestra OIKOS
Sensibilizar os participantes para as 

propostas de trabalho fraudulentas e 
comportamentos a adotar

OE1 2º trimestre Auditório Alunos do 2º e 
3º anos

Cátia Santos e Pedro 
Lourenço

14 Palestra Saúde
Sensibilizar os participantes para os riscos 

de saúde e comportamentos a adotar OE1 2º trimestre Auditório Alunos do 2º e 
3º anos

Cátia Santos e Pedro 
Lourenço

15 Workshop de preparação 
linguística

Explicar o funcionamento da plataforma 
OLS e incentivar os alunos à sua utilização OE1 2º trimestre Auditório Alunos do 2º e 

3º anos
Cátia Santos e Pedro 

Lourenço

16 Workshop Currículo
Apoiar os participantes na elaboração do 

currículo no modelo Europass, em inglês e 
espanhol

OE1 2º trimestre Auditório Alunos do 2º e 
3º anos

Cátia Santos e Pedro 
Lourenço

17 Atividades de Quebra-gelo
Promover dinâmicas que permitam aos 

participantes conhecer o grupo de viagem OE1 2º trimestre Auditório Alunos do 2º e 
3º anos

Cátia Santos e Pedro 
Lourenço

18
Visita ao Serviço de 

Esterilização do Hospital de 
Braga

Conhecer o serviço de esterilização / 
Prevenir infeções 

OE1 janeiro Autocarro 
TUB

Alunos do 1º e 
2º anos Aluno César Morais

19

Visita ao Instituto de 
Investigação em Ciências da 

Vida e da Saúde – Universidade 
do Minho

Conhecer o ciclo de vida dos vírus e 
bactérias OE1 janeiro Autocarro 

TUB Alunos de AS22 Aluno César Morais

20 Rastreios Auditivos
Promover a saúde auditiva e prevenir a 

doença auditiva OE1 janeiro Equipa de 
rastreios

Toda a 
comunidade 

escolar

Laura Silva e Beatriz 
Sá - Clube da Saúde



PAA- Atividades propostas
2º trimestre (continuação)

21

Visita de estudo ao 
INEM/IPO/ Casa Ronald 

Mcdonald / IPO - Laboratório 
de Investigação

Conhecer o trabalho da associação e 
sensibilizar os alunos para esta temática OE1 março Autocarro AS22, AS23, 

AS24
Ana Isabel 

Oliveira

22

Semana da saúde 
(Rastreios/Workshops/Experi

ências de 
laboratório/documentários)

Dar a conhecer o curso através de 
atividades que promovam a captação de 

alunos
OE1 10 a 14 de 

março

Salas, 
equipamentos 

de saúde

Comunidade 
escolar

Grupo 
Curricular da 

Saúde

23 Organização Carnaval
Capacidade organizar trabalho cooperativo 

e autonomia OE1 fevereiro Materiais para a 
decoração  

Comunidade 
escolar Carlos Morais

24 Torneio Matraquilhos
Capacidade organizar trabalho cooperativo 

e autonomia OE1 24 e 25 de 
fevereiro Matrecos Comunidade 

escolar Carlos Morais

25 Organização dia dos 
namorados

Capacidade organizar trabalho cooperativo e 
autonomia OE1 2º trimestre Materiais para a 

decoração
Comunidade 

escolar Carlos Morais

26 Torneio Futebol
Capacidade organizar trabalho cooperativo e 

autonomia OE1 2º trimestre Campo das 
Camélias

Comunidade 
escolar Carlos Morais

27
Visita Departamento de 

Marketing e Comercial do 
Sporting Clube de Braga

Conhecer o funcionamento do 
Departamento de Marketing e Comercial 

de uma grande instituição em Braga
OE1 2º trimestre Autocarro TUB COM22 e 

CSD24 Carlos Morais

28 Sessão de esclarecimento 
sobre «Meios de Pagamento»

Aumentar o conhecimentos dos alunos ao 
nível da literacia financeira OE1 15/01/2025 Auditório Comunidade 

escolar Paulo Leitão

29 Sessão de esclarecimento 
sobre «Conta Bancária»

Aumentar o conhecimentos dos alunos ao 
nível da literacia financeira OE1 15/01/2025 Auditório Comunidade 

escolar
Paulo Leitão



PAA- Atividades propostas
2º trimestre (continuação)

30 Sessão de esclarecimento 
sobre «Canais Digitais»

Aumentar o conhecimentos dos alunos ao 
nível da literacia financeira OE1 15/02/2025 Auditório Comunidade 

escolar Paulo Leitão

31 Sessão de esclarecimento 
sobre «Poupança»

Aumentar o conhecimentos dos alunos ao 
nível da literacia financeira OE1 15/02/2025 Auditório Comunidade 

escolar Paulo Leitão

32 Exposição Fotográfica
Estimular  a formação cultural, estética e 

artística dos alunos OE1 2º trimestre
Máquinas 

fotográficas; 
pepel fotográfico

DCG22
Filipe Lopes e 

João Paulo 
Teixeira

33
Visita de Estudo ao Castelo 

de Guimarães e ao Paço dos 
Duques de Bragança

Contextualização histórica OE1 2º trimestre Autocarro DCG22 Lucília Cardoso

34
Palestra sobre Produção, 

Transporte e Distribuição de 
Energia Elétrica

Apresentar aos alunos as diferentes partes 
envolvidas no processo de fornecimento de energia 
elétrica. Palestra realizada por um aluno diplomado 

na EPB com o curso de Eletrónica, Automação e 
Comando

OE1
OE3 2º trimestre Auditório ELE24 João Garcia

35
Visita de estudo à Central de 
Produção de Energia Elétrica 

(Lindoso)
Observar as instalações de produção de elétrica OE2 2º trimestre Autocarro ELE24 Claúdio Pinto 

36 Visita de estudo à Empresa 
ITEC

Observar o processo fabrico de uma empresa da 
área do curso OE2 2º trimestre Autocarro TUB ELE23 João Garcia

37
Visita de estudo 

ITED/Instalações Elétricas - 
Obras em curso

Observar a implementação das instalações ITEC em 
contexto real OE2 2º trimestre Autocarro TUB ELE23 Christophe Barardo

38 Visita de estudo APTIVPORT 
SERVICES, S.A.

Conhecer uma empresa com tecnologia de 
ponta OE2 2º trimestre Autocarro TUB ELE22 Manuel Joaquim 

Gomes/João Garcia



PAA- Atividades propostas
2º trimestre (continuação)

39 OPEN DAYS de Frio e 
Climatização

Promover um maior contacto entre os profissionais da 
área e os alunos; Promover uma maior proximidade 

entre as empresas e a escola; Contribuir para a 
formação técnica do curso.

OE1 março
FC22; 
RC23; 
RC24

Rafael Nunes e 
Cláudio Pinto

40 Visita de estudo à empresa 
OCRAM CLIMA - Prado

Criar, nos alunos, um espirito crítico que os conduza a 
atitudes e comportamentos mais enquadrados dentro 

do perfil necessário para um técnico de frio e 
climatização;

Dar a conhecer o panorama da indústria da climatização 
em Portugal;

Dar a conhecer o processo de fabrico de equipamentos 
de climatização.

Criar uma ligação escola-empresa, ao nível dos 
conteúdos técnicos abordados

OE2 janeiro Autocarro 
TUB

FC22
Rafael Nunes e 
Cláudio Pinto

41 Visita de estudo à empresa 
PRIMOR em Famalicão

Promover o contacto com empresas cujo ramo de 
atividade é o da investigação e desenvolvimento de 

produtos, processos e serviços nas áreas da 
climatização, energias renováveis e eficiência 

energética.
Criar, nos alunos, um espirito crítico que os conduza a 
atitudes e comportamentos mais enquadrados dentro 

do perfil necessário para um técnico de frio e 
climatização;

OE2 janeiro Autocarro RC23;  
FC22

Rafael Nunes e 
Cláudio Pinto

42
Visita à Nau Quinhentista 

(Vila do Conde)/Museu do 
Holocausto do Porto

Observar réplica e reprodução da vida a bordo, no 
século XVI OE1 março Autocarro RC

Rafael Nunes e 
Cláudio Pinto



PAA- Atividades propostas
2º trimestre (continuação)

43
Visita de Estudo a empresa 

de assemblagem e museu do 
Holocausto

Aprendizagem sobre linhas de produção de 
assemblagem para computadores e reflexão sobre 

consequências do preconceito e discriminação
OE1 2º 

trimestre Autocarro GEI23 GEI24
João Lima, 

Leandro Faria, 
Rodrigo Pereira

44

Exposição para sensibilização 
sobre segurança e boas 

práticas no uso da Internet, 
promovida pela equipa de 

coordenação de Informática

Dotar os alunos de mecanismos de defesa contra as 
consequências do mau uso da Internet. OE1 2º 

trimestre
GEI23 GEI24 Eliana, Márcia 

Correia, Ana 
Ribeiro

45 Semana da Informática

Aprofundar conhecimentos técnicos em áreas como 
programação, redes, hardware, cibersegurança, bases 

de dados, multimédia, etc. OE1 2º 
trimestre

Auditório, 
salas de 

informática

GEI23 GEI24 
GPSI22 
GPSI23 
GPSI24

Jorge Miranda, 
Rodrigo Pereira, 

Leandro Faria

46 Divulgação e Sensibilização- 
Semana da Internet Segura

Durante a segunda semana de fevereiro decorre a 
semana da internet segura. O Curso incentiva a Escola a 

usar a internet com segurança.
OE1 Fevereiro Auditório

GPSI22 
GPSI23 
GPSI24

Américo 
Rodrigues

47

Visita de estudo - SEI - 
Semana da Engenharia 

Informática na Universidade 
do Minho

Enriquecimento curricular, oferta formativa e contacto 
com novas tecnologias. OE1 2º 

trimestre
Autocarro 

TUB
GPSI22

Américo 
Rodrigues

48 Jornadas Tecweek 2025
Organização de eventos e contacto com empresas e 

quadros superiores de informática. OE1 24 a 28 de 
março Auditório Comunidade 

escolar
Américo 

Rodrigues

49
Visita de estudo Empresa 

Informática (Critical 
Sofware)/ Porto histórico

Empresa de software portuguesa de implantação 
internacional, especializada em oferecer soluções, 

serviços e tecnologias. Cidadania
OE1 28 de 

março Autocarro GPSI22
Américo 

Rodrigues

50
Visita de estudo ao Castelo 

de Guimarães e ao Paço dos 
Duques de Bragança

Contextualização histórica OE1 2º 
trimestre Autocarro GPSI22

GPSI23 Célia Castro



PAA- Atividades propostas
2º trimestre (continuação)

51 Visita de estudo Museu Rali - 
Fafe

Inserido nos Dias da Mecatrónica, pretende mostrar a 
área do desporto (rali) como uma vertente de atividade 

profissional de técnico de mecatrónica
OE2 2º 

trimestre Autocarro
MECAUTO22
MECAUTO23 José Esteves

Liliana Esteves

52 Dias da Mecatrónica

Promover o contacto dos alunos com empresas da 
região com ligação ao setor automóvel; Dar a conhecer 

a escola às empresas; Desenvolver a motivação do 
aluno para a área de formação do curso; Promover a 

interação entre os alunos dos 3 anos do curso.

OE2 2º 
trimestre Auditório

MECAUTO22
MECAUTO23
MECAUTO24

José Esteves
Liliana Esteves

53 Jornadas Administrativas

Explorar o atual estado e perspetivas futuras da área 
administrativa; Perceber o papel e importância do 

trabalho administrativo; Conhecer o potencial que a IA 
oferece ao trabalho administrativo; Aproximar os alunos 

à realidade do mercado de trabalho; Entender o 
impacto do marketing digital no desenvolvimento da 
área administrativa; Compreender a importância da 

literacia financeira na área administrativa.

OE1 
OE2 
OE3

janeiro Auditório

SEC22;SEC23  
CTB22;CTB23  

CTB24;COM22  
CSD24

Marta Oliveira

54 Visita de estudo Alfândega do 
Porto

Entender o processo de desalfandegamento de 
produtos; Compreender os termos do comércio 
internacional e impacto na relação empresarial; 

Promover o contacto com estruturas relevantes da 
atividade económica portuguesa.

OE1
OE2 janeiro Autocarro SEC22; SEC23 

CTB22; COM22 Marta Oliveira 

55 Visita de estudo Critical 
Software

Explorar o atual estado e perspetivas futuras da área 
administrativa; Perceber o papel e importância do 

trabalho administrativo; Conhecer o potencial que a IA 
oferece ao trabalho administrativo; Aproximar os alunos 

à realidade do mercado de trabalho; 

OE1
OE2 janeiro Autocarro SEC22; SEC23  

CTB22; COM22 Marta Oliveira



PAA- Atividades propostas
2º trimestre (continuação)

56 Participação no ESCE Open-
Day

Conhecer a Escola Superior de Ciências Empresariais de 
Valença e obter informações sobre cursos superiores da 

área de estudo dos alunos envolvidos
OE2 2º 

trimestre Autocarro SEC23
CTB23 Cristina Lima

57
Visita às instalações de 

empresas de Braga da área 
do Secretariado

Conhecer o funcionamento e organização de uma 
empresa nos seus diversos departamentos e o processo 

produtivo do software. 
OE2 2º 

trimestre
SEC22
SEC23 Marta Oliveira

58 Visita de estudo ao Banco de 
Portugal

Promover o contacto com estruturas relevantes da 
atividade económica portuguesa OE2 2º 

trimestre

SEC22
SEC23 Marta Oliveira

59

Visita técnica aos 
departamentos de Recursos 

Humanos das empresas 
Bosch e DST e da CM de 

Braga

Promover o conhecimento sobre o funcionamento dos 
processos de recursos humanos nas diferentes 

estruturas
OE2 2º 

trimestre
SEC22 Lucília Cardoso

60 Visita de estudo Fundação de 
Serralves e Casa da Música Promover a educação cultural e patrimonial OE1 26 de 

março Autocarro SEC22 Ana Filipa 
Teixeira



PAA- Atividades propostas
3º trimestre

N.º Nome da 
Atividade Descrição e objetivos Objetivos 

Estratégicos Calendarização Recursos Público-alvo      Proponente 

1 Encontro Futuros 
alunos e EE

Momento de interligação e interação 
entre família e escola, constituindo-se 

um momento de partilha com a 
apresentação do projeto educativo da 

escola, indicadores e equipas

0E2
0E4 3º trimestre Auditório e salas

Futuros 
alunos e 

Encarregados 
de Educação

Natália Rebelo 
Pinto

2
Torneio de jogos 

romanos de 
tabuleiro da EPB

Desenvolver a capacidade de usar a 
matemática para analisar e resolver 

situações problemáticas, para raciocinar 
e comunicar, assim como a 

autoconfiança necessária para fazê-lo; 
Reforçar a componente lúdica na 

aprendizagem da matemática; 
Desenvolver a capacidade de 

atenção/concentração; Promover o 
desenvolvimento pessoal e social. 

OE1 2º trimestre Tabuleiros de jogos 
romanos

Alunos da 
EPB 

(participação 
sujeita a 

inscrição)

Professores de 
Matemática

3 A imagem da 
Matemática

Desenvolver a capacidade de usar a 
matemática para analisar e resolver 

situações problemáticas, para raciocinar 
e comunicar, assim como a 

autoconfiança necessária para fazê-lo; 
Promover o gosto e a confiança pessoal 
em desenvolver atividades intelectuais 
que envolvem raciocínio matemático; 

Reforçar a componente lúdica na 
aprendizagem da matemática; 
Desenvolver a capacidade de 

atenção/concentração; 

OE1 3º trimestre
Cartolinas, materiais que 

permitam a construção da 
exposição

Alunos 
inscritos

Professores de 
Matemática



PAA- Atividades propostas
3º trimestre (continuação)

N.º Nome da 
Atividade Descrição e objetivos Objetivos 

Estratégicos Calendarização Recursos Público-alvo      Proponente 

4 Comemoração do 
Dia da Ciência

Realizar de experiências no âmbito da física e 
química; exposição de trabalhos realizados nas 

disciplinas do Grupo Curricular. Estimular o espírito 
de investigação científica.

OE1 3º trimestre Todas as 
turmas

Professores de 
Matemática e 

Física e Química

5
Visita ao Museu 

D. Diogo de 
Sousa

Conhecer o património cultural. Jogar os jogos 
romanos nos tabuleiros originais. OE1 2º trimestre Autocarro Turmas do 

1.º ano
Professores de 

Matemática

6 EPB aLERta: livros 
sobre rodas

Despertar o prazer da leitura e estimular o 
conhecimento cognitivo e criativo do aluno; 

possibilitar a leitura e compreensão dos diversos 
géneros de textos; desenvolver o hábito e a 

apreciação pela leitura; proporcionar aos alunos, 
através da leitura, a oportunidade de ampliar seus 

conhecimentos em relação a si próprios e sua 
vivência na sociedade, promovendo pensamentos 

críticos pessoais e culturais.

OE1
OE2

Ao longo do 
ano Livros Todas as 

turmas

Docentes do 
Grupo 

Curricular de 
Línguas

7
Comemoração da 

Semana das 
Línguas

Compreender a importância do conhecimento da 
língua materna e das línguas estrangeiras no 

quotidiano, no percurso académico e no futuro 
profissional; perceber a relevância das línguas na 

promoção e manutenção da paz e da unidade,

OE1
OE2 De 21 a 24 de 

abril

Cartazes e 
materiais de 
papelaria - 

Aquisição de 
livro de autor 

Prémio à turma 
| desafio final 

Todas as 
turmas

Docentes do 
Grupo 

Curricular de 
Línguas



PAA- Atividades propostas
3º trimestre (continuação)

N.º Nome da Atividade Descrição e objetivos Objetivos 
Estratégicos Calendarização Recursos Público-alvo      Proponente 

8 Clube da saúde Promover a Educação para a saúde e 
prevenção da doença OE1 Ao longo do 

ano
Materiais 
diversos

Comunidade 
educativa

Lucília Cardoso e 
Ana Isabel Oliveira

9 Eco-escolas

Sensibilizar a comunidade escolar para a 
importância de um ambiente saudável; 
(In)formar e envolver os participantes 
aplicando a metodologia Eco-Escolas; 

promover a economia circular.

OE1 Ao longo do 
ano

Materiais 
diversos, 
produtos 

para a 
horta

Comunidade 
educativa

Lucília Cardoso

10
Workshop “Dias do 

trabalho e 
empreendedorismo”

Preparar os alunos para a inserção no mercado 
de trabalho

OE1 março Auditório Alunos 
finalistas

Docentes de 
integração

11 Torneio inter turmas 
de futebol 7

Promover o espírito de iniciativa, organização, 
espírito de equipa e igualdade de género com 

equipas mistas
OE1 abril Campo das 

Camélias
Todas as 
turmas

Docentes de 
educação física

12
Visitas de estudo a 

instituições de saúde 
em Braga

Conhecer o trabalho da Instituição e 
sensibilizar os alunos para a temática/ realizar 

atividades com os utentes

OE1 Ao longo do 
ano

AS22, AS23, 
AS24

Laura Silva e Beatriz 
Sá - Clube da Saúde

13
Visita ao museu de 

Ciências da Escola Sá 
de Miranda

Conhecer os diversos materiais utilizados na 
disciplina de Biologia OE1 abril AS23 Pedro Paredes

14 Workshop alunos 
diplomados Partilha de experiências e percursos de sucesso OE1 Ao longo do 

ano
Auditório; 

brindes
COM22, 
CSD24 Carlos Morais

15

Visita às instalações 
do CIAB (Centro de 

Informação e 
Arbitragem do Vale 

do Cávado

Promover o conhecimento dos Direitos dos 
consumidores OE1 3º trimestre CTB24 Paulo Leitão



PAA- Atividades propostas 3º trimestre
N.º Nome da Atividade Descrição e objetivos Objetivos 

Estratégicos Calendarização Recursos Público-
alvo      Proponente 

16 Encontros de Design 
Gráfico Promover a aproximação ao mercado de trabalho OE1 3º trimestre

Equipamento 
audiovisual e salas de 

informática

DCG22; 
DCG23; 
DCG24

João Teixeira; João 
Delgado; Filipe Lopes

17 Desfile de moda - 
Sustentabilidade

Estimular  a formação cultural, estética e artística 
dos aluno OE1 3º trimestre

DCG22; 
DCG23; 
DCG24

João Teixeira; João 
Delgado; Filipe Lopes

18
Workshops de fotografia, 

ilustração e vídeo para 
redes sociais

Promover o curso de design OE1 3º trimestre

Equipamento 
audiovisual e salas de 
informática; materiais 
de desenho e pintura

DCG22; 
DCG23

João Teixeira; João 
Delgado; Filipe Lopes

19
Visita de estudo à 
empresa Jordão - 

Guimarães

Criar, nos alunos, um espirito crítico que os conduza 
a atitudes e comportamentos mais enquadrados 

dentro do perfil necessário para um técnico de frio e 
climatização; Dar a conhecer o panorama da 
indústria da refrigeração em Portugal; Dar a 

conhecer o processo de fabrico de equipamentos de 
refrigeração; Criar uma ligação escola-empresa, ao 

nível dos conteúdos técnicos abordados

OE2 maio Autocarro RC24 Rafael Nunes e Cláudio 
Pinto

20
Visita de estudo à 

empresa ETMA, Metal 
Parts

OE2 maio RC24 Rafael Nunes e Cláudio 
Pinto

21

Visitas, no âmbito da 
disciplina de Integração, a 
locais e eventos na cidade 

de Braga

Conhecimento sobre cultura e vida social da cidade 
de Braga (como as Termas Romanas, a Fonte do 

Ídolo, o Museu Nogueira Silva, a Ludoteca do Parque 
da Ponte e a Braga Romana)

OE1 Ao longo do ano
GEI23, 
GEI24 Eliana Lopes

22
Empresa Informática 

(Critical Sofware)/ Porto 
histórico

Dar a conhecer aos formandos como funciona uma 
software house OE1 3º trimestre Autocarro GPSI22 Américo Rodrigues

23 Projeto integrador 
“Rececionismos”

Atividades que visam reforçar competências técnicas 
na área do atendimento/rececionismo, em contexto 

real, e estimular a articulação entre a EPB e 
diferentes instituições locais

OE2 Ao longo do ano SEC22, 
SEC23 Cátia Santos

24 Visita cultural Fomentar o gosto pelos museus e ficar a conhecer o 
espírito e história da cidade de Braga OE1 3º trimestre SEC23 Lucília Cardoso
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