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1. O que sd@o cursos EFA?

Cursos de Educagdo e Formogdo de Adultos (EFA) visaom a qualificagéo e
requalificagéo de adultos, alinhados com as necessidades do mercado de
trabalho e as diretrizes nacionais e europeias para a educagdo continua.

Ambos os cursos oferecem dupla certificagdo (escolar e profissional de nivel 4 do
Quadro Nacional de Qualificagdes - QNQJ. Isso significa que, ao concluir o curso,
o formando obtém ndo sé o nivel secundario de escolaridade, mas também uma
qualificagao profissional reconhecida.

2. Que metodologio de ensino/aprendizagem esperar?

A nossa metodologio distingue-se por adotar um modelo pedagégico de
b-learning (ensino hibrido), que combina o formato presencial e o digital.
Esta abordagem oferece maior flexibilidade, permitindo que os adultos
possam concilior os estudos com as suas responsabilidades pessoais e
profissionais.

VValorizamos metodologias ativas e colaborativas, como o trabalho de projeto,
o desenvolvimento de portefdlio e o avaliogdo baseada em competéncias.

3. HG apoios?

Ao frequentar a nossa formagdo, pode beneficiar de varios apoios:
« Bolsa de formagao;

« Subsidio de alimentagao;

» Reembolso de despesas de transporte (quando aplicavel);

«  Subsidio de acolhimento (quando aplicavel).

L. Como obter mais informagoes?

Contacte os servigos administrativos da EPB, disponiveis por telefone ou
atendimento presencial.

Contoctos epb@epb.pt Rua Augusto Veloso, 140
253203860/918709985  4705-082 Braga

Fago a sua pré-inscrigao!
@ Pés-laboral

@ Dupla certificagao

Concilie os seus

&
Model dagdbgico b-I i
odelo pedogogico b-learning estudos com as suas

responsabilidades
pessoais e profissionais.
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Cursos EFA - Técnico de Auxiliar de SaUde

Perfil de Saida: Ao concluir este curso, ficard habilitado(a) a desempenhor fungdes de
Técnico/a Auxiliar de Saidde, colaborando em equipas multidisciplinares na prestag¢do
de cuidados de higiene, conforto, alimentagdo e apoio & mobilidade dos utentes.
Estaré também preparado(a) para apoiar na organizagdo e manutengdo do ambiente
de salde, assim como executar tarefas de limpeza, higienizagdo, transporte de
amostras bioldgicas, apoio logistico e administrativo em diferentes contextos de
salde, sob a orientag¢do de profissionais qualificados.

Esta formagdo destina-se a quem pretende construir uma carreira na drea do saide,
um setor em constante crescimento e com elevada procura por profissionais
qualificados.

« Condicdo de Acesso: 9.2 ano de escolaridade;

o Idade minima: 18 anos;
e Durogado Total: 2020 horas.

ESTRUTURA CURRICULAR

Corgo
Horario

Componentes de Formagao Areas de competéncio

Cidadania e Profissionalidode

. Sociedade
Formogc‘lo de Base . Tecnologio e Ciéncio e Cultura 550h
. Linguo e Comunicagdo (incluindo
inglés)
PRA . Portefdlio Reflexivo de Aprendizagem 85h

Nogdes sobre o sistema de salde e o
otividade do Técnico/a Auxilior de
Salde

Comunicagdo interpessoal e trabalho
em equipa multidisciplinar
Prevengdo e controlo de infegdes,
incluindo esterilizagdo e higienizagdo
Nogdes gerais sobre anatomio e
fisiologio dos diversos sistemas do
corpo humano

Primeiros socorros

Técnicas de posicionamento,

- .. mobilizagdo e transporte
Formagao TeCﬂO'OgICCI . Higiene, seguranga e salde no 1175h
trabalho no setor do sotde
Qualidade na salde

Cuidados especificos em higiene,
conforto, alimentogdo, hidrotagdo,

e cuidados a idosos, criangas, maes,
pessoas com problemas de salde
mental e populagdes vulnerdveis
Gestdo do stress profissional e
cuidados em fim de vido
Orgonizogdo de espagos, materiais e
equipamentos em unidades de salde
Gestdo de informagao

FCT . Formogdo em Contexto de Trabalho 210h




